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大和産業株式会社 

     さらに手軽に！美味しく！美容健康ニーズに応えるパックご飯 

「やわらかい玄米ごはん(ゆめぴりか)」 が23年2月新発売 
～アスリートにも大好評の「白米と同じように炊けるやわらかい玄米」をレンチンごはんにしたお手軽健康食～  

 

東海地方を中心に食品卸業を営む大和産業株式会社（本社:愛知県名古屋市、代表:川上俊行）は、自社ブランド

「ヤマトライス」から2023年2月より、手軽で美味しい玄米パックご飯を、東海地区を中心とする量販店及びECサイト等にて 

販売開始いたします。 

 「やわらかい玄米ごはん」は弊社の人気オリジナル商品『白米と同じように炊けるやわらかい玄米』から派生し、誕生しました。 

コロナ禍以降、特に注目されているキーワード「免疫力アップ」と忙しいビジネスパーソンの「時短」に「美味しい」で応えます。 

単身世帯はもちろん、家族間でごはんの好みが違うため玄米がなかなか食べられない方、少しだけご飯が足りない時、ごは

んを炊き忘れた時、キャンプ用など様々なシーン、用途に備蓄しておきたい商品です。 

     【公式ECサイト】 https://www.yamatorice-shop.com (2月以降掲載予定) 

【ヤマトライス特設ページ】 https://www.yamatorice.co.jp/genmai/packed-rice.html 

玄米への抵抗感を払拭！「美味しい」を追求し、たどり着いた「ゆめぴりか」 

■やわらかい玄米ごはん(北海道産ゆめぴりか) 

とにかく「美味しい」を追求した『やわらかい玄米ごはん』は食べやすく、もちもち

がクセになるヤミツキ新食感のパックご飯。玄米が苦手な方からも「これは美味

しい！」という声が多く集まった北海道産ゆめぴりかを使用しています。お米の

食味ランキングで特Aを獲得し続けているゆめぴりかは甘みも強く、3個パックを

食べ終わるころにはきっともっちもち食感が忘れられなくなることでしょう。少し小

さめ150gサイズはよく噛むことで満腹感を得られるため小食派はもちろん食べ

盛りにもマッチします。 

容量：150g×3個入 

希望小売価格：598円  
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商品開発のきっかけはお客様の声から  ～開発担当者より 

『やわらかい玄米ごはん』を開発するきっかけとなったのは「私は玄米が大好きなんだけど、家族は白米がいいって言うからなかなか

食べる機会が無い」というユーザー様からの声を度々頂いたことです。私自身も忙しくなかなか自炊が出来ないため玄米を食べる

機会が少なくなっていることもあり『白米と同じように炊けるやわらかい玄米』をパックご飯にすることで、たくさんの零れ落ちているニー

ズに応えられるのではと考え開発に取り掛かりました。美味しいとご愛顧頂いている『白米と同じように炊けるやわらかい玄米』の派

生商品となれば、味にもこだわらないわけにいきません。社内でも試食を重ね、一番「もちもちして美味しい」と玄米が苦手な人か

らも高評価を得たゆめぴりかを使用することに決めました。単に玄米好きの方に向けた商品ではなく「美味しいパックご飯がたまたま

玄米だった」と言ってもらえるよう、とにかく「美味しい」にこだわってシマヤフーズ様の工場にも通い詰め完成した自信作です。是非

皆様に召し上がって頂きたいです。 

 

現代人に不足しがちな栄養素を補える玄米パワー (愛知学泉大学 森山三千江教授) 

お米には美容や健康に良いとされる栄養素がたっぷり。その栄養素の多くは胚芽などに含ま

れているため、白米にする時にはほとんどが取り除かれてしまいます。栄養を考えれば当然 

玄米のまま頂くのが一番。例えば免疫力を高める成分LPS(リポポリサッカライド)は白米の

10～20倍含まれるため、普段のご飯を玄米に変えるだけで飛躍的に摂取量をアップし、

風邪やインフルエンザなどの感染症にかかりにくい身体づくりに役立ちます。 

他にも食物繊維や葉酸、鉄、γ-オリザノール、γ-アミノ酪酸(ギャバ)、ビタミンE(α-トコフェロ

ール)、トコトリエノール、ナイアシンなどサプリや医薬部外品などでよく聞く栄養機能性成分

をまるごと摂れる、天然サプリとも言える玄米は、まさに現代人におすすめの食材です。 

 

これまでの商品例と今後の展望 

大和産業は創業以来、食品原料の専門流通業者として「食品原料の安定供給」を使命とし、より良い食生活が育まれることを

願って業務に取り組んでいます。そして「ヤマトライス」という自社のお米ブランドを立ち上げ、日本の食生活の中心にあるお米の 

品質追求に努めるなか、オリジナル商品も生まれました。その一つが「白米と同じように炊けるやわらかい玄米」です。 

農水省の直轄プロジェクトから誕生した本商品は名古屋グランパスの選手らアスリートにも好評を頂いており、同じくご愛用頂いて

いるラグビー姫野和樹選手は地元名古屋出身ということでCMにもご出演頂きました。 

▶白米と同じように炊けるやわらかい玄米特設サイト：https://www.yawarakaigenmai.com/ 

「白米と同じように炊けるやわらかい玄米」やパックご飯に続き、今後も変化する食生活や食糧事情に対応した「より美味しく、 

健康に、楽しく」お米をお召上がり頂ける商品の開発に取り組んでいきます。 
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