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大和産業株式会社 

手軽に発芽玄米を摂取できる「GABA発芽玄米粉」を 

機能性表示食品としてリリース 
～ごはんにかけたり、飲み物に入れたり、アイデア次第で使い方は無限大∞～  

 

東海地方を中心に食品卸業を営む大和産業株式会社（本社:愛知県名古屋市、代表:川上俊行）は、

自社ブランド「ヤマトライス」から「GABA発芽玄米粉」の機能性表示を取得し、23年8月にリリースします。 

 

 

     【公式ECサイト】 https://www.yamatorice-shop.com/SHOP/004843-6.html 

【ヤマトライス特設ページ】 https://www.yamatorice.co.jp/genmai/hatsugagenmaiko.html 

 

GABA発芽玄米粉とは 

 

ヤマトライスのオリジナル商品「GABA発芽玄米粉」は玄米が苦手な方

にも手軽に玄米の栄養を摂って頂けるようにと開発されました。発芽させた

玄米を膨化した後に粉状に砕き、使いやすいよう顆粒にしています。 

ほんのりとお米の甘みがあり、大さじ2杯にGABA(γ-アミノ酪酸)が

28mg含まれています。炊いたご飯にふりかけるほか、食べ物や飲み物に

混ぜてお召し上がりいただる、新しいコンセプトの商品です。 

 

容量：150g 

希望小売価格：598円(税抜) 

※ ECサイト他、東海を中心とした量販店にて取扱い予定  
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GABAの効果 

 

GABAには血圧改善、疲労感の軽減、ストレス緩和、

睡眠の改善など、現代人に嬉しいさまざまな効果があると

されています。 

 

機能性表示食品届出番号：H1100 

 

「GABA発芽玄米粉」の使い方 

      

炊いたご飯にふりかけたり、飲み物やヨーグルトに混ぜたり、

料理に入れたり。 

使い方はあれこれなので、ライフスタイルに合わせてお使い

ください。 

発芽玄米粉を使用した料理レシピ 

https://www.yamatorice.co.jp/recipe/index_

genmaiko.html 

 

 

「GABA発芽玄米粉」の栄養素 

 

栄養成分 (1日目安量8.4gあたり) 

エネルギー      32kcal 

たんぱく質      0.6g 

脂質           0.3g 

炭水化物      7.0g 

ー糖質      6.7g 

ー食物繊維       0.3g 

ナトリウム      7.4mg 

(食塩相当量   0g) 

葉酸        1μg 

GABA      28mg 

 

 

 これだけの栄養を備えながらサプリや薬ではなく、玄米

を主原料とした「食品」なので安心してお召し上がり頂け

ます。 

 

大和産業株式会社について 

 

社名：大和産業株式会社 

本社所在地：愛知県名古屋市西区新道1-14-4 

代表取締役：川上俊行 

事業内容： 食品卸業、メーカー(ヤマトライス) 

設立： 1949年12月9日 

コーポレートHP：

https://www.yamatosangyo.co.jp 

ブランドHP：https://www.yamatorice.co.jp 
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